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2 Qué son lag medicinas?

Otro forma de referirse a las mediCinas es farmacos legales. Algunas mediCinas
SOn solamente para la gente. Otras, SOn para |0s animales hada mas. Muchas
fediCinas pueden ser utilizadas para la gente Y para |0s animales. Las mediCinas
pueden ser Utiles. Algunas mediCinas se toman Unicamente cuando |3 gente o
los ahimales se enferman. Estas mediCinas le pueden ayudar a sentirse mejor al
destruir |0s gérmenes que Causan enfermedades. Otras medicCinas le ayudan a
la gente 0 a |0s animales a sentirse mejor cuando ellos son alérgicos a algo.

AlgUnas personas o ahimales hecesitan tomar mediCinas para toda |3 Vida.
Estas medicinas reemplazah Cosas que el cuerpo deberia de producir, pero nho
|0 hace. Por ejemplo, |a gente Y |0s ahimales con diabetes tomah insulina




porque sus cuerpos hah dejado de producir insuling o producen menos insulina
de |0 que necesitan para estar saludable.

Todas las mediCinas pueden ser dahinas Si hoO se utilizan CorreCtamente.
Algunas veces, las mediCinas tienen efeCtos secundarios, CoOmo Vomito 0 mal
de estOmago. [,as tapas de seguridad en las mediCinas hace que sean dificiles

de abrir, Y de esta manera eVvitar gue |0S niNos ¥ [as mascotas tomen la mediCina
Gque no deben o0 |a Cantidad inCorreCta acCidentalmente.
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2 Como se sabe si algo es
medicina?

Los dulces ¥y las medicinas a veces se parecen.( (C
¢Sabes cual es la medicina?




Es facil confundir medicinas con dulces. Siempre preglntele a un adulto antes
de tragar algo de [0 gue no esté seguro.



(lipos de medicinag

LLos Farmacos legales se pueden agrupar dentro de dos tipos:
Medicinas de Libre Dispensacion y MediCinas de PrescripCion Médica

Libre Dispensacion: Puedes obtener éstas mediCinas en una tienda sin
necesidad de receta médica. NO necesitas un permiso por esCrito (uha receta
médica) de un doctor para obtener estas mediCinas. [Las mediCinas para el
resfriado y el dolor de Cabeza son medicinas de libre dispensacion para la
gente. [Las mediCinas contra |as pulgas Y Sarrapatas tambien son mediCinas de
libre dispensacion para 10s anhimales.
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Con Receta Médica: Necesitas un permiso por esCrito (Unha receta) de un
doctor para comprar estas medicinas. [Los mediCcos (los doctores gue cuidan
de [os humanos) esCriben recetas para la gente. [,os veteringrios (los doctores
de anhimales) esCriben reCetas para |0S animales. [Las recetas se hecesitah
para |a mayoria de |as mediCinas que controlan el dolor. (Jha farmacCia es un
lugar donde |0s farmaCéuticos (gente que Sabe sobre medicinas) coloCan su
mediCina o la mediCina de su animal dentro de un recCipiente con indiCaciones
acerCa de como utilizarla de forma segura. Algunos farmaCeutiCos preparan
mediCinas hada mas para animales.



Puedes haber oido a alguien decCir |a palabra “drogas”. Estas no se comprah en
uha farmacia Ssih 0 con receta médica.

Estas son drogas ilegales. Puede ser ilegal poseer|as O usarlas. Por ejemplo,
es ilegal para las personas usar la heroina como medicamento en |0s Estados
(UUnidos. LLa marihuana, Sin embargo, se puede usar de forma legal como
mediCina en algunos estados pero puede ser ilegal en otros.

Algunas mediCinas son |egales para usarse enh algunos ahimales, pero ho son
legales para usarse enh ahimales de granja Como Vacas lecheras. [Las drogas (
contaminaria la leche y esto podria ser peligroso para las personas &
que beban la leche. o







Como tomar lag medicinag

Las mediCinas deben de ser utilizadas exaCtamente Como el doCtor O
veterinario |e indigue o la mediCina ho funciohara. Para utilizar una medicCina,
debes saber tres COsas:

1. Cudnta medicina debes tomar o darle a tu animal.
2. Cundo debes tomar |a medicina o darle |a mediCina a tu animal.
3. Como sumistrarie la mediCing g tu Cuerpo o al cuerpo de tu ahimal.

Gi no recuerdas como utilizar la mediCina de manera apropriada, puedes
[lamar a tu docCtor O Veterinario o0 puedes |eer [as indiCaciones en
la etiqueta de |a mediCina.




o, Cuanta medicina?

La dosis de |la medicina es cuanta medicCina debes tomar o darle a tu animal.
Es importante utilizar la Cantidad adecuada, hi mas hi menos.




2.Cuando debes tomar medicina
o darle la medicina a tu animal?

Es importante proporcionar la mediCina a la hora correcta del dia para que
funcione apropiadamente. Agqui presentamos unos ejemplos:

Una vez al dia
Algunas medicCinas se usan una vez al dia. Debes de medicCarte a
la misma hora todos |0s dias. Si te medicas a [as 6:00 am el primer
dia, debes de tomar las siguiente dosis a 1as 6:00 am todos
los demas dias.

Dos veces al dia

Algunas medicinas se usan dos veces al dia. Debes usar [a

dosis Cada 12 horas. Si tomas la primera dosis a (as 6:00 am,
debes de tomar |a Otra dosis a as 6:00 pm diariamente.
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Tres veces al dia
Algunas medicCinas se usan tres veces al dia. Debes tomar la dosis 3
Cada 8 horas. Si tomas la primera dosis a las 6:00 am, depbes de
tomar la siguiente dosis a 1as 2:00 pm Y |a terCera doSis a 1as
10:00 pm, de forma diaria.

Cuatro veces al dia
Algunas mediCinas se usah Cuatro veces al dia. Debes
tomar |a mediCina Cada 6 horas. Si usas la mediCina a las
6:00 am la primera vez, debes de usarla a [as 12:00 pm
(tnediodia) la segunda Vvez, a |as 6:00 pt |a tercera Vez, Y a
& [as 12:00 am (media hoche) |a Cuarta vez, diariamente.

oo . ,
Ceis veces al dia

Algunas mediCinas son se usan seis veces al dia. Jsa la
mediCina Cada ¢ horas. Si |a usas a las 6:00 am la primera
vez, Usala a las 10:00 am la segunda vez. Mediquese a las
2:00 p, |3 terCera Vez, a 1as 6:00 pm |a Cuarta Vez, a las
10:00 pm la quihta vVez, Y a las 2:00 am la sexta Vez,
todos |os dias.
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¢Sabias que a los animales se les puede dar medicCinas de diferentes maneras?
Este veterinario |e estd dando |a mediCina a la VaCa por |a boCa utilizahdo una
pistola de balitas. [La pistola de balitas |e ayuda a |3 Vaca a tragarse su pildora.

J




- . iCi j ra |0S 0jOs.
Eété Caballo estd recibiendo medicina para su 0jo, en gotas para
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A veces |as mediCinas tienen que ser inyeCtadas utilizando uha agwa
Y uha jeringa.



A este gato se |e estd proporcionhando |a mediCing en |a piel.

A este perro se |e estd dando mediCina que Va directo
a la sangre.
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2 Qué hay en la etiqueta?

Todas la medicinas tienen etiguetas con indiCaciones sobre cOmo utilizar la
mediCina de forma segura Yy Correcta.
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Aqui presentamos |0 que la etigueta te informara:

. ¢De quién es la medicina? El hombre de |a persona o del anhimal escrito en la

etigueta es el Unhico que debe tomar la mediCina. Siempre dird algo asi como
“ESta medicCina es para el perro Pooch.”

. ¢Quién recetd la medicina? El hombre del doctor o veterinario esta en la

etiqueta para que |0 puedas contacCtar Si hubiera problemas. Por ejemplo:
“El Dr. Ko recet0 ésta medicina.”

. ¢Cudl es el nombre de |la medicina? “Carprofen” es el hombre de unha medicina.

. ¢Cudnta medicina debes tomar o darle a tu animal? ¢Cudn a menudo y coOmo

debes proporcionarla? Podria decir, “A Pooch se |e debe dar una tableta
pOr Via Oral dos Veces al dia hasta gue se aCabe la mediCina.”

. ¢Por cuanto tiempo dura la medicina? Al igual gue 0s alimentos, la mediCina

nO se mantiene fresca para siempre. [La etiqueta tendrd una fecha de
caducidad, tal como “Esta mediCina no debe de ser utilizada después de| 30
de Julio del 2016.”

Le puedes preguntar @ uh farmaceuta coOmo desechar, a medicina

/d&\ apropiadamente. /{ﬁ .
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¢ Sabiagque... ?

| veterinario Dr. Mohamed Seleem encabeza uh equipo de investigadores de -
la Facuitad de Medicina Veterinaria de la Universidad de Purdue. El ?
desarrollo de nuevos medicamentos to @ mucho tiempo ¥ es bastante
Caro. Puede tomar muchos afos s I mediCamento nUeVo es seguro
¥ si funciona. Estos Cientificos e eVas Vias para el uso seguro de I
mediCamentos que Ya tenemos pa r |0S gértmenes. Esta investigacion
nOS ogria ayudar en la distrib rapida de mejores mediCamentos a

PErsong C es enfermos.
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Dr. Geleem y su equipo

de investigadores
abajo en su
laboratorio.
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pigtola de balitag
degechar
dogig
ilegal
medicina
libre de digpensacion
doctor
con receta
jeringa o jeringuilla

veterinario
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