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2 Qué es la diabetes?

El nombre cientifico completo de |a diabetes es “digbetes mellitus” o “diabetes duilce.”

Cuando usted ingiere alimentos, el alimento se convierte en azUcCar
que le da energia a su cuerpo. E| azUcCar Viaja a |as diferentes partes
de su cuerpo en su sangre asi que 0 [lamamos “azucar sahguinea.”
El hombre Cientifico de “azUCar sahguinea” es |a glucosa sanguinea.

Su cuerpo estd compuesto de partes diminutas llamadas células.
Usted tiene Células CardiaCas, Células muscCulares, Celulas de |a piel—Cada
parte de su cuerpo tiene su propio tipo de célula. [a glucosa tiene que
llegar adentro de sus células para darles ehergia.

Q Sin insulina, la glucosa
nO puede entrar en




r Pero con la ayuda
-, delainsulinag, la
E glucosa si puede
Q entrar en tus
~ células.




Imagine que sus células soh maquinas diminutas gue necesitan baterias
para trabajar. [Las baterias son [a glucosa. [a insulina es |a llave que abre
|as puertas para que usted pueda poner |as baterias dentro de |3 Célula.

A veces hay problemas Y a Slucosa ho puede entrar a Sus células.
La glucosa se aCumula en su sangre y usted puede tener una
subida de azlcar sanguinea. A esto se e |lama diabetes.

Existen diferentes tipos de diabetes. En este |ibro, hosotros Vamos a aprender
acerCa de dos tipos de diabetes que |a gente Y sus ahimales pueden padecer.
Recuerde: AUn cuando la gente Y sus ahimales pueden padecer de diabetes

usted no |e puede transmitir |3 diabetes a Su MasCota ¥ Su Mascota
nO |e puede transmitir @ usted su diabetes.







Diabetes Tipo [ y Tipo 2

El primer tipo de diabetes se |lama diabetes Tipo 1. [La diabetes Tipo 1 se
presenta Cuando su Cuerpo ho produce insuling de manera gue [as puertas
de |a célula no se pueden abrir para que entre [a glucosa. [,os ninos,
|oS perros Y hasta |0S gatos pueden tener diabetes Tipo 1. NO hay hada
que los hinos o |0s anhimales puedanh hacCer para que tengan diabetes.

Esta se presenta espontanemente.







Sintomas de la diabetes

La gente Yy |os ahimales que tienen diabetes tienen hambre todo e| tiempo,
comen muchisimos alimentos pero aln asi pierden peso.
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La gente Y |0s animales que tienen diabetes también estan sedientos todo
el tiempo asi que beben mucho. Ellos también orinah muCho por estar
bebiendo tanto.
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(Jsted |levard a Su mascota Con un doctor de ahimales o veterinario.
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2 Qué sucederjen la
consulta del doctor?

Gi usted tiene sintomas de diabetes, su médico |e podria preguntar:

3. LCuane
as Veceg toma bebidas Cada dig?

¢. {Cuanto bebe?
S. (Tie G j p
he Ggue Orihar todo ¢ tiempo?



Gi su mascota tiene sintomas de diabetes, su Veterinario podria preguntarile:
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Luego, el doctor podria VerifiCar algunas Cosas.

El doctor |e hard un examen de salud a usted 0 a SU mascota.
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El doctor podra obtener sangre para Ver Si hay mucha glucosa en la sangre.
A veces e| doctor podria hecesitar VerifiCar |a glucosa en la Sahgre
Varias veces. [a primera vez serd Cuanhdo usted o su mascota ho hayan
comido por algun tiempo. E|l doctor también puede Verificar |a gluCosa
después de que usted O su mascota hayan ingerido uha comida
SubstanCiosa o0 tomado una bebida azuCarada.
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& Qué pasa si tengo diabetes o mi
mascota tiene diabetes? ¢

<

La diabetes puede ser controlada al utilizar insulina,
alimentarse de manera diferente y Con ejercicio.
o e s,
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[Las Visitas frecuentes a Su doctor,
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.0 3 Su veterihario e ayudaran a usted Y a SU mascota, a controlar la diabetes.
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Gi usted tiene diabetes el médico |e monitoreara su azuCar sanguinea para
asegurarse de que nho esté ni muy alta hi muy baja. Si usted tiene diabetes Tipo
1, usted puede utilizar insulina para controlar su glucosa sanguinea. [a insulina

Gnicamente se administra por inyeccion utilizando una aguja muy diminuta. A
veces con diabetes Tipo 2, usted puede controlar Su glucosa sahguinea con

dieta y ejercicio. También, usted puede tomar una pastilla gue |e ayudard a

reducir su glucosa sanguinea o inyectarse insulina.




Gi su mascota tiene diabetes, usted tendria que Cambiarle la dieta
a SU Mascota Y hacer que se ejercite mas. {Jsted tendria que llevar a
SU mMasCcota al veterinario para monitorear su glUCOSa sanguinea.
Normalmente, usted |e tendra que inyectar insuling a su mascota.
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¢ Sabiagque...?

[a doctora Vveterinaria Stephanie Venn-Watson es [a lider de uh equipo de
cientificos de |a Fundacion Nacional de Mamiferos Marinos que investigan
la diabetes en delfines. Estos Cientificos estudian coOmo [os delfines nariz de
botella Controlan |a glucosa de su sangre para desCubrir mejores maneras de
ayudar a las personas con diabetes.
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La investigaCion con delfhes podria inCluso ayudar a |os Cientificos a
desarrollar uha prueba de aliento para la diabetes. (zracCias al estudio de |os
delfihes, se podria encontrar Una Cura para |a digbetes en |as personas.
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